Trainingsplan Januar-Februar 2005

TV OTELFINGEN

Datum | | Anlass | Ort Verantwortung
Januar

04.01. DI Spiel MZH Simon Thénen
06.01. DO | Volleyballtraining MZH Roman Widmer
07.01. FR Schlusshock Otelfingen Simon Berger
10.01. MO | Volleyballmeisterschaft Mixed Otelfingen Philipp Volkle
11.01. DI TAe / Spiel / Fitness MZH Simon Thdnen
13.01. DO | Volleyballtraining oS Roman Widmer
14.01. FR Tramp / Spiel MZH Simon B./ Simon T.
17.01. MO | Volleyballmeisterschaft 2. Liga Seebach Roman Widmer
18.01. DI TAe / Spiel / Fitness MZH Simon Thénen
20.01. DO | Valleyballtraining MZH Roman Widmer
21.01. FR Spiel MZH Simon Thonen
22.01. SA | Skiweekend Klosters Martin Schlatter
23.01. SO | Skiweekend Klosters Martin Schlatter
25.01. DI TAe / FTA/ Spiel MZH

27.01. DO | Volleyballtraining oS Roman Widmer
28.01. FR Tramp / Fitness MZH Simon Berger
29.01. SA Papiersammlung Otelfingen Urs Amacher
Februar

01.02. DI Volleyballmeisterschaft Mixed Otelfingen Philipp Volkle
01.02. DI TAe /LA/ Fitness MZH

03.02. DO | Volleyballtraining MZH Roman Widmer
04.02. FR GV Otelfingen Urs Amacher
05.02 SA Hockeymatch Dolder zH Simon Thdnen
07.02. MO | Volleyballmeisterschaft Mixed Otelfingen Philipp Volkle
08.02. DI SR/TAe/ FTA/ LA /Spiel MZH

10.02. DO | Volleyballtraining [0F] Roman Widmer
11.02. FR Tramp / LA / Atness MZH Simon Berger
15.02. DI TAe / LA/ Fitness MZH Simon Thénen
17.02. DO | Volleyballtraining oS Roman Widmer
18.02. FR Tramp / LA Spiel MZH Simon B./ Simon T.
22.02. DI TAe / FTA/LA / Spiel MZH Simon Thoénen
24.02. DO | Valleyballtraining oS Roman Widmer
2502. FR Tramp / LA / Hinhess MZH Simon B./ Simon T.
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Trainingsplan Marz-April 2005

TV OTELFINGEN

Datum | | Anlass | Ort Verantwortung
Marz

01.03. DI SR/TAe/LA /Fitness MZH Simon Thonen
03.03. DO | Vadlleyballtraining MZH Roman Widmer
04.03. FR Volleyballmeisterschaft 2. Liga Otelfingen Roman Widmer
04.03. FR LA / Spiel MZH Simon Thénen
08.03. DI TAe / FTA/LA / Spiel MZH Simon Thénen
10.03. DO | Volleyballtraining (ON Roman Widmer
11.03. FR Tramp / LA / Atness MZH Simon B./ Simon T.
12.03. SA LA-Osterhasencup Zurich Peter Epprecht
15.03. DI SR /TAe/LA /Fitness MZH Simon Thénen
17.03. DO | Volleyballmeisterschaft 2. Liga Otelfingen Roman Widmer
18.03. FR Tramp / LA / Atness MZH Simon B./ Simon T.
21.03. MO | Volleyballmeisterschaft 2. Liga Weiningen Roman Widmer
21.03. MO | Volleyballmeisterschaft Mixed Unterstrass Philipp Volkle
22.03. DI TAe / FTA/LA / Spiel MZH Simon Thénen
2403. DO | Volleyballtraining oS Roman Widmer
29.03. DI Volleyballmeisterschaft Mixed Altstetten Philipp Vélkle
29.03. DI SR/TAe/LA /Fitness MZH Simon Thonen
31.03. DO | Valleyballtraining MZH Roman Widmer
April

01.04. FR Tramp / LA / Atness MZH Simon B./ Simon T.
05.04. DI TAe /| FTA/LA / Spiel MZH Simon Thénen
07.04. DO | Plausch-Eishockeymatch Dubendorf Simon Thdnen
08.04. FR Tramp / LA / Spiel MZH Simon B./ Simon T.
09.04. SA | TL-Kurs Urdorf Simon Thonen
12.04. DI SR/TAe/LA /Fitness MZH Simon Thonen
14.04. DO | Valleyballtraining Roman Widmer
15.04. FR Tramp / LA / Hinhess MZH Simon B./ Simon T.
19.04. DI TAe / FTA/LA / Spiel (ON Simon Thénen
21.04. DO | Volleyballtraining oS Roman Widmer
22.04. FR Spiel [OF] Simon Thénen
23.04. SA | Trainingsweekend Filzbach Simon Thdnen
24.04. SO | Trainingsweekend Filzbach Simon Thonen
26.04. DI TAe / FTA/LA oS Simon Thonen
28.04. DO | Volleyballtraining (ON Roman Widmer
29.04. FR Tramp/ LA oS Simon B./ Simon T.
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TV OTELFINGEN

Trainingsplan Mai-Juni 2005

Datum | |Anlass | Ort Verantwortung
Mai

03.05. DI TAe / FTA/LA MZH Simon Thonen
05.05. DO |LA-Einkampf-, Staffelmeisterschaft | Uster Peter Epprecht
05.05. DO [ Vodlleyballtraining [OFS] Roman Widmer
06.05. FR Tramp/ LA MZH Simon B./ Simon T.
10.05. DI LA-LMM Affoltern Peter Epprecht
10.05. DI SR/TAe/ FTA/LA MZH Simon Thonen
12.05. DO | Volleyballtraining Roman Widmer
13.05. FR Tramp/FTA /LA MZH Simon B./ Simon T.
17.05. DI SR/TAe/ FTA/LA MZH Simon Thonen
19.05. DO [Volleyballtraining Roman Widmer
20.05. FR Tramp/ LA MZH Simon B./ Simon T.
24.05. DI SR/TAe/ FTA/ LA MZH Simon Thénen
26.05. DO [ Vodlleyballtraining Roman Widmer
27.05. FR Tramp/ LA MZH Simon B./ Simon T.
28.05. SA Beach-Volleyball Wallisellen Roman Widmer
29.05. SO |Beach-Volleyball Wallisellen Roman Widmer
31.05. DI SR/TAe/ FTA/ LA MZH Simon Thénen
Juni

02.06. DO [Volleyballtraining Roman Widmer
03.06. FR Tramp/TAe /LA MZH Simon B./ Simon T.
04.06. SA Lagerncup Wettingen Simon Thénen
07.06. DI SR/TAe/ FTA/LA MZzH Simon Thonen
09.06. DO [Valleyballtraining Roman Widmer
10.06. FR Tramp/TAe /LA MZH Simon B./ Simon T.
12.06. SO |Regionenmeisterschaft Simon Thénen
14.06. DI SR/TAe/FTA/LA MZzH Simon Thénen
16.06. DO [Vadlleyballtraining Roman Widmer
17.06. FR Tramp /LA MZH Simon B./ Simon T.
18.06. SA Beach-Volleyball Wallisellen Roman Widmer
19.06. SO |Beach-Volleyball Wallisellen Roman Widmer
21.06. DI SR/TAe/FTA/LA MZzH Simon Thénen
23.06. DO [Vadlleyballtraining Roman Widmer
2406. FR Tramp/ FTA /LA MZH Simon B./ Simon T.
28.06. DI SR/TAe/ FTA/LA MZH Simon Thénen
30.06. DO [Volleyballtraining Roman Widmer
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TV OTELFINGEN

Trainingsplan Juli 2004

Datum | |Anlass |Ort Verantwortung
Juli

01.07. FR Tramp /LA MZH Simon B./ Simon T.
02.07. SA Turnfest Wiesendangen| Simon Thénen
03.07. SO |Turnfest Wiesendangen| Simon Thénen
05.07. DI SR /Tramp / TAe/ FTA /LA MZH Simon B./ Simon T.
06.07. Ml Turnfest Hauptprobe Grossraum |Wiesendangen| Barbara Hanggi
08.07. FR Turnfest Wiesendangen| Simon Thénen
09.07. SA | Turnfest Wiesendangen| Simon Thénen
10.07. SO |Turnfest Wiesendangen| Simon Thénen
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