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Trainingsplan August-Oktober 2005 
 

Datum  Anlass Ort Verantwortung 
August 
16.08. DI LA / Spiel OS Martin/Peter 
18.08. DO Volleyball     
20.08. SA Hochzeit Nadine und Thomas   Urs Amacher 
23.08. DI LA / Aerobic / Spiel MZH Peter 
25.08. DO Volleyball     
26.08. FR LA-Dreikampfmeisterschaft Winterthur Peter Epprecht 
26.08. FR nach Wunsch / Spiel MZH Martin 
27.08. SA Volleyball Turnier   Roman Widmer 
29.08. bis   Aufstellen     
September 
01.09.   Dorffest     
02.09. FR Dorffest Otelfingen Barbara Hänggi 
03.09. SA Dorffest Otelfingen Barbara Hänggi 
04.09. SO Dorffest Otelfingen Barbara Hänggi 
13.09. DI LA /Aerobic /Schaukelringe 19.30 OS MZH Martin/Peter 
15.09. DO Volleyball     
16.09. FR nach Wunsch / Spiel MZH Martin/Peter 
17.09. SA Turnfahrt Frauen   Monika Stotz 
18.09. SO Turnfahrt Frauen   Monika Stotz 
20.09. DI LA / FTA / Aerobic / Spiel MZH Martin/Peter 
22.09. DO Volleyball     
23.09. FR nach Wunsch / Spiel MZH Martin/Peter 
24.09. SA Oberturner- und Präsidentenkurs Regensdorf Martin/Peter 
27.09. DI LA /Aerobic / Schaukelringe 19.30 OS MZH Martin/Peter 
29.09. DO Volleyball     
30.09. FR nach Wunsch / Spiel MZH Martin/Peter 
Oktober 
04.10. DI LA /Aerobic / Schaukelringe 19.30 OS MZH Martin/Peter 
06.10. DO Volleyball OS   
07.10. FR nach Wunsch / Spiel MZH Martin/Peter 
11.10. DI LA / Aerobic / Spiel OS Martin/Peter 
13.10. DO Volleyball OS   
14.10. FR nach Wunsch / Spiel OS Martin/Peter 
18.10. DI LA /Aerobic / Spiel OS Martin/Peter 
20.10. DO Volleyball OS   
21.10. FR nach Wunsch / Spiel OS Martin/Peter 
25.10. DI LA /Aerobic / Schaukelringe 19.30 OS MZH Martin/Peter 
27.10. DO Volleyball MZH   
28.10. FR Volleyball Freundschaftsspiel Seebach   
28.10. FR nach Wunsch / Spiel MZH Martin/Peter 
29.10. Sa Papiersammlung Otelfingen Urs Amacher 
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Trainingsplan November-Dezember 2005 
 

Datum   Anlass Ort Verantwortung 
November 
01.11. DI LA / FTA / Aerobic / Spiel MZH Simon Thönen 
03.11. DO Volleyball OS   
04.11. FR nach Wunsch / Spiel MZH Simon Thönen 
05.11. SA Thur-Cup Aerobic  Oberbüren SG Doléne Schlatter 
08.11. DI LA /FTA / Schaukelringe 19.30 OS MZH Simon Thönen 
10.11. DO Volleyball MZH   
11.11. FR Volleyball Meisterschaft MZH   
11.11. FR Fitness / Spiel OS Simon Thönen 
15.11. DI LA / Aerobic / Fitness MZH Simon Thönen 
17.11. DO Volleyball OS   
18.11. FR nach Wunsch / Spiel MZH Simon Thönen 
22.11. DI LA / FTA / Schaukelringe 19.30 OS MZH Simon Thönen 
23.11. MI Konzeptsitzung Jugend   Urs Amacher 
24.11. DO Volleyball MZH   
25.11. FR Space Dream   Barbara Hänggi 
29.11. Di Volleyball Meisterschaft Urdorf   
29.11. DI LA / Aerobic / Fitness MZH Simon Thönen 
Dezember 
01.12. DO Volleyball OS   
02.12. FR Volleyball Meisterschaft MZH   
02.12. FR Chlaushock Boppelsen Barbara Hänggi 
02.12. FR nach Wunsch / Spiel MZH Simon Thönen 
06.12. DI Chlausen Otelfingen Urs Amacher 
08.12. DO Volleyball MZH   
09.12. FR Fitness / Spiel MZH Simon Thönen 
13.12. DI LA / FTA / Aerobic / Fitness MZH Simon Thönen 
15.12. DO Volleyball OS   
16.12. FR nach Wunsch / Spiel MZH Simon Thönen 
19.12. MO Volleyball Meisterschaft Dietlikon   
20.12. DI Schlussturnen MZH Simon Thönen 
22.12. DO Volleyball MZH   
29.12. DO Volleyball OS   
05.01. DO Volleyball OS   
Januar 06 
06.01.2006 FR Schlusshock     
10.01.2006 DI 1. Turnstunde im 2006 MZH Simon Thönen 
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