Trainingsplan Januar-Februar 2006

TV OTELFINGEN

Datum Anlass Ort Verantwortung
Januar

05.01. DO | Volleyball (ON] Roman Widmer
06.01. FR Schlusshock Danikon Claudia Gebbert
10.01. DI Spiel MZH Simon Thénen
12.01. DO | Volleyball oS Roman Widmer
13.01. FR Spiel MZH Simon Thonen
17.01. DI SR/ Fitness/ Spiel MZH Simon Thénen
19.01. DO | Volleyball MZH Roman Widmer
20.01. FR LA / Spiel MZH Martin Schlatter
21.01. SA Skiweekend Grindelwald Michael Leuenberger
22.01. SO | Skiweekend Grindelwald Michael Leuenberger
24.01. DI Volleyball-Meisterschaft Niurensdorf Roman Widmer
2401. DI TAe / FTA MZH Simon Thénen
26.01. DO | Volleyball oS Roman Widmer
27.01. FR LA / Spiel MZH Simon Thdnen
31.01. DI Volleyball Urdorf Roman Widmer
31.01. DI SR/ Fitness/ Spiel MZH Barbara Hanggi
Februar

02.02. DO | Volleyball MZH Roman Widmer
03.02. FR GV Otelfingen Urs Amacher
06.02. MO [ Volleyball-Meisterschaft Seebach Roman Widmer
07.02. DI TAe /LA Spiel MZH Simon Thénen
09.02. DO | Volleyball (O] Roman Widmer
10.02. FR LA / FAtness/ Spiel MZH Simon Thénen
14.02. DI SR/ LA/ Hiness/ Spiel (OX] Simon Thénen
16.02. DO | Volleyball OS Roman Widmer
17.02. FR LA / Ftness/ Spiel (O Simon Thénen
21.02. DI TAe /LA Spiel oS Simon Thénen
2302. DO | Volleyball 0S Roman Widmer
24.02. FR Fondueplausch

28.02. DI SR /LA /FTA MZH Simon Thénen

Stand: 24.01.2006

Aktuelle Version jeweils auf www.tvotelfingen.ch
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TV OTELFINGEN

Trainingsplan Marz-April 2006

Datum Anlass Ort Verantwortung
Marz

02.03. DO | Valleyball MZH Roman Widmer
03.03. FR Dia-Abend Kanada/Alaska Tina und Simon
07.03. DI TAe / LA/ Spiel MZH Simon Thodnen
09.03. DO | Valleyball (ON] Roman Widmer
10.03. FR LA / Ftness/ Spiel MZH Simon Thénen
11.03. SA LA-Osterhasencup Zirich Peter Epprecht
14.03. DI SR/ Fitness/ Spiel MZH Barbara Hanggi
16.03. DO | Valleyball MZzH Roman Widmer
17.03. FR Regionenkonferenz Gossau Vorstand
17.03. FR LA / Ftness/ Spiel MZH Simon Thénen
21.03. DI TAe /LA FTA MZH Simon Thénen
23.03. DO | Valleyball (OK] Roman Widmer
24.03. FR Kegelabend Hofli

28.03. DI Volleyball-Meisterschaft Urdorf Roman Widmer
28.03. DI SR/ Fitness/ Spiel MZH Barbara Hanggi
30.03. DO | Valleyball MZH Roman Widmer
31.03. FR LA / FHtness/ Spiel MZH Simon Thoénen
April

04.04. DI TAe /LA Spiel MZH Simon Thonen
07.04. FR LA / Fthess/ Spiel MZH Simon Thonen
06.04. DO [ VolleyballMeisterschaft Uster Roman Widmer
07.04. FR Oberturnerkurs Urdorf Simon Thénen
08.04. SA Oberturnerkurs Urdorf Simon Thdnen
11.04. DI SR/ Fitness/ Spiel MZH Barbara Hanggi
13.04. DO | Valleyball OS Roman Widmer
18.04. DI TAe /LA Spiel (0N Simon Thénen
20.04. DO | Valleyball (0K Roman Widmer
22.04. SA Trainingsweekend Filzbach Simon Thénen
23.04. SO | Trainingsweekend Filzbach Simon Thdnen
25.04. DI SR/TAe/LA (0N Simon Thonen
27.04. DO | Valleyball oS Roman Widmer
28.04. FR LA (O] Simon Thénen

Stand: 24.01.2006
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TV OTELFINGEN

Trainingsplan Mai-Juni 2006

Datum Anlass Ort Verantwortung
Mai

02.05. DI SR/TAe/LA/FTA MZH Martin Schlatter
04.05. DO | Valleyball Roman Widmer
05.05. FR LA MZH Martin Schlatter
09.05. DI SR/TAe/LA/FTA MZH Martin Schlatter
11.05. DO | Valleyball Roman Widmer
12.05. FR LA MZH Martin Schlatter
13.05. SA RMS FTA Baretswil Martin Schlatter
14 .05. SO RMS Sektion Baretswil Martin Schlatter
16.05. DI LA-LMM Affoltern a.A.| Peter Epprecht
16.05. DI SR/TAe/ FTA MZH Martin Schlatter
18.05. DO | Valleyball Roman Widmer
19.05. FR LA MZH Martin Schlatter
20.05. SA Beach-Volleyballtour Wallisellen Roman Widmer
21.05. SO Beach-Volleyballtour Wallisellen Roman Widmer
23.05. DI SR/TAe/LA/FTA oS Simon Thénen
25.05. DO [ LA-Einkampf-, Staffelmeisterschaft| Regensdorf | Peter Epprecht
25.05. DO | Valleyball (OF] Roman Widmer
26.05. FR Spiel 0S Simon Thonen
30.05. DI SR/TAe/LA/FTA MZH Simon Thénen
Juni

01.06. DO | Valleyball Roman Widmer
02.06. FR LA MZH Simon Thénen
06.06. DI SR/TAe/LA/FTA MZH Simon Thénen
08.06. DO | Valleyball Roman Widmer
09.06. FR LA/ FTA MZH Simon Thénen
10.06. SA Lagerncup Wettingen Simon Thénen
10.06. SA Beach-Volleyballtour Wallisellen Roman Widmer
11.06. SO Beach-Volleyballtour Wallisellen Roman Widmer
13.06. DI SR/TAe/LA/FTA MZH Simon Thénen
15.06. DO | Valleyball Roman Widmer
16.06. FR LA MZH Simon Thénen
17.06. SA Kantonale Meisterschaften Urdorf Simon Thdnen
17.06. SA Turnfest Einzel Urdorf Simon Thénen
18.06. SO | Turnfest Einzel / Jugend Urdorf Simon Thénen
20.06. DI SR/TAe/LA/FTA MZH Simon Thénen
22.06. DO | Valleyball Roman Widmer
23.06. FR LA/ FTA MZH Simon Thénen
24.06. SA Turnfest Sektion Urdorf Simon Thénen
25.06. SO | Turnfest Sektion Urdorf Simon Thdnen
29.06. DO [ Valleyball Roman Widmer

Stand: 24.01.2006
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TV OTELFINGEN

Trainingsplan Juli-August 2006

Datum Anlass Ort Verantwortung
Juli

04.07. DI LA / Spiel (0N Simon Thénen
06.07. DO | Valleyball Roman Widmer
07.07. FR LA / Spiel MZH Simon Thodnen
08.07. SA Beach-Volleyballtour Wallisellen Roman Widmer
09.07. SO | Beach-Volleyballtour Wallisellen Roman Widmer
11.07. DI LA /Spiel MZH Simon Thénen
13.07. DO | Valleyball Roman Widmer
14.07. FR LA / Spiel MZH Simon Thodnen
18.07. DI LA / Spiel (OK] Simon Thonen
2007. DO | Valleyball 0S Roman Widmer
21.07. FR Triathlon Wirenlos Martin Schlatter
25.07. DI LA /Spiel (0K Simon Thénen
2707. DO | Valleyball 0S Roman Widmer
28.07. FR Minigolf

Aug ust

03.08. DO | Valleyball (OF] Roman Widmer
04.08. FR LA / Spiel (O] Simon Thénen
05.08. SA Turnfahrt M&nner Urs und Jean-Claude
06.08. SO | Turnfahrt Manner Urs und Jean-Claude
08.08. DI LA / Spiel (0N Simon Thonen
10.08. DO | Valleyball (0N Roman Widmer
11.08. FR LA / Spiel (O] Simon Thénen
15.08. DI LA / Spiel oS Simon Thoénen
17.08. DO | Valleyball 0S Roman Widmer
18.08. FR LA / Spiel (0N Simon Thonen
2208. DI LA /Spiel MZH Simon Thénen
24.08. DO | Valleyball Roman Widmer
25.08. FR LA-Dreikampfmeisterschaft Winterthur Peter Epprecht
25.08. FR Spiel MZH Simon Thonen
29.08. DI SR/TAe/LA MZH Simon Thonen
31.08. DO | Valleyball Roman Widmer
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