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Trainingsplan September - Oktober 2007 
 
Datum  Anlass Ort Verantwortung 

September 
01.09. SA Turnfahrt Männer Lenzerheide Thomas Gross 
02.09. SO Turnfahrt Männer Lenzerheide Thomas Gross 
04.09. DI Chränzli / Spiel MZH Peter Epprecht 
06.09. DO Volleyball   Reto Gross 
07.09. FR Chränzli / Spiel MZH Ruth Tobler 
11.09. DI SR / Chränzli / Spiel MZH Peter Epprecht 
13.09. DO Volleyball   Reto Gross 
14.09. FR Chränzli / Spiel MZH Ruth Tobler 
15.09. SA Turnfahrt Frauen Säntis Karin und Tina 
16.09. SO Turnfahrt Frauen Säntis Karin und Tina 
18.09. DI Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
20.09. DO Volleyball   Reto Gross 
21.09. FR Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
25.09. DI Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
27.09. DO Volleyball   Reto Gross 
28.09. FR Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 

 

Oktober 
02.10. DI SR / Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
04.01. DO Volleyball   Reto Gross 
05.10. FR Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
06.10. SA Hochzeit Nicole und Jean-Claude Schöfflisdorf Simon Thönen 
09.10. DI Chränzli / Spiel OS Simon Thönen 
11.10. DO Volleyball   Reto Gross 
12.10. FR Chränzli / Spiel OS Simon Thönen 
16.10. DI Chränzli / Spiel OS Simon Thönen 
18.10. DO Volleyball   Reto Gross 
19.10. FR Chränzli / Spiel OS Simon Thönen 
23.10. DI Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
25.10. DO Volleyball   Reto Gross 
26.10. FR Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
27.10. SA Papiersammlung Höfli Barbara Hänggi 
30.10. DI SR / Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
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Trainingsplan November - Dezember 2007 
 
Datum  Anlass Ort Verantwortung 

November 
01.11. DO Volleyball   Reto Gross 
02.11. FR Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
06.11. DI Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
08.11. DO Volleyball   Reto Gross 
09.11. FR Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
12.11. MO Blutspenden MZH   
13.11. DI Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
15.11. DO Volleyball   Reto Gross 
16.11. FR Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
18.11. SO Chränzli Hauptprobe MZH Stephan Hänggi 
20.11. DI Chränzli / Spiel MZH Simon Thönen 
21.11. MI Chränzli Hauptprobe MZH Stephan Hänggi 
22.11. DO Volleyball   Reto Gross 
23.11. FR Chränzli MZH Stephan Hänggi 
24.11. SA Chränzli MZH Stephan Hänggi 
25.11 SO Chränzli MZH Stephan Hänggi 

 

Dezember 
04.12. DI Fitness / Spiel MZH Simon Thönen 
06.12. DO Chlausen   Adrian Kohli 
07.12. FR Chlaushock Frauen   Rahel Leuenberger 
07.12. FR Fitness / Spiel MZH Simon Thönen 
11.12. DI Fitness / Spiel MZH Simon Thönen 
13.12. DO Volleyball   Reto Gross 
14.12. FR Fitness / Spiel MZH Simon Thönen 
18.12. DI Vereinsschlussturnen MZH Simon Thönen 
20.12. DO Volleyball   Reto Gross 
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