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Trainingsplan Januar - Februar 2008 
 
Datum  Anlass Ort Verantwortung 

 

Januar 
03.01. DO Volleyball OS Reto Gross 

08.01. DI Turnstand MZH Simon Thönen 

10.01. Do Volleyball OS Reto Gross 

11.01. FR Schlusshock   Claudia Gebbert 

12.01. SA TAe-Grundschrittekurs   Tina und Regula 

15.01. DI Volleyball-Meisterschaft MZH Reto Gross 

15.01. DI TAe / LA / Fitness oder Spiel OS Simon Thönen 

17.01. DO Volleyball MZH Reto Gross 

18.01. FR Fit und Fun MZH Simon Thönen 

19.01. SA Skiweekend Pizol Tina Brunner 

20.01. SO Skiweekend Pizol Tina Brunner 

22.01. DI SR / TAe / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

24.01. DO Volleyball MZH Reto Gross 

25.01. FR Fit und Fun MZH Simon Thönen 

29.01. DI Volleyball-Meisterschaft MZH Reto Gross 

29.01. DI FTA / TAe / LA / Fitness oder Spiel OS Simon Thönen 
 

Februar 
01.02. FR GV Höfli Barbara Hänggi 

02.02. SA Papiersammlung Otelfingen Barbara Hänggi 

05.02. DI SR / TAe / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

07.02. DO Volleyball OS Reto Gross 

08.02. FR Fit und Fun MZH Simon Thönen 

12.02. DI  TAe / LA / Fitness oder Spiel OS Simon Thönen 

14.02. DO Volleyball OS Reto Gross 

15.02. FR Fit und Fun OS Simon Thönen 

19.02. DI FTA / TAe / LA / Fitness oder Spiel OS Simon Thönen 

21.02. DO Volleyball OS Reto Gross 

22.02. FR Fit und Fun OS Simon Thönen 

26.02. DI TAe / SR / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

28.02. DO Volleyball MZH Reto Gross 

29.02. FR FTA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 
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Trainingsplan März - April 2008 
 
Datum  Anlass Ort Verantwortung 

 

März         
04.03. DI SR / TAe / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

06.03. DO Volleyball OS Reto Gross 

07.03. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

11.03. DI TAe / SR / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

13.03. DO Volleyball MZH Reto Gross 

14.03. FR Volleyball-Meisterschaft MZH Reto Gross 

14.03. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

15.03. SA LA-Osterhasencup Zürich Peter Epprecht 

18.03. DI SR / TAe / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

25.03. DI FTA / TAe / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

27.03. DO Volleyball MZH Reto Gross 

28.03. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

29.03. SA Volleyball-Meisterschaft Dietlikon Reto Gross 
 

April     
01.04. DI SR / TAe / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

03.04. DO Volleyball OS Reto Gross 

04.04. FR FTA / LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

05.04. SA TAe-Standortbestimmung Effretikon Vroni Meyer 

06.04. SO OL Rümlang Ruth Tobler 

08.04. DI TAe / SR / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

10.04. DO Volleyball MZH Reto Gross 

11.04. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

15.04. DI SR / TAe / LA / Fitness oder Spiel MZH Simon Thönen 

17.04. DO Volleyball OS Reto Gross 

18.04. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

22.04. DI TAe / LA / Fitness oder Spiel OS Simon Thönen 

24.04. DO Volleyball OS Reto Gross 

25.04. FR LA / Fit und Fun OS Simon Thönen 

26.04. SA Trainingsweekend Teufen Simon Thönen 

27.04. SO Trainingsweekend Teufen Simon Thönen 

29.04. DI SR / TAe / FTA / LA OS Simon Thönen 
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Trainingsplan Mai - Juni 2008 
 
Datum  Anlass Ort Verantwortung 

 

Mai         
01.05. DO Volleyball OS Reto Gross 

02.05. FR LA / Fit und Fun OS Simon Thönen 

06.05. DI SR / TAe / FTA / LA MZH/OS Simon Thönen 

08.05. DO Volleyball MZH Reto Gross 

09.05. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

13.05. DI SR / TAe / FTA / LA MZH Simon Thönen 

15.05. DO Volleyball OS Reto Gross 

16.05. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

20.05. DI SR / TAe / FTA / LA MZH/OS Simon Thönen 

22.05. DO Volleyball MZH Reto Gross 

23.05. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

25.05. SO LA-Einkampfmeisterschaft Dietikon Peter Epprecht 

27.05. DI SR / TAe / FTA / LA MZH Simon Thönen 

29.05. DO Volleyball OS Reto Gross 

30.05. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

31.05. SA Lägerncup Wettingen Simon Thönen 
 

Juni     
01.06. SO RMS Bassersdorf Simon Thönen 

03.06. DI SR / TAe / FTA / LA Wettingen Simon Thönen 

05.06. DO Volleyball MZH Reto Gross 

06.06. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

07.06. SA RMS Weisslingen Simon Thönen 

08.06. SO RMS Weisslingen Simon Thönen 

10.06. DI SR / TAe / FTA / LA MZH Simon Thönen 

12.06. DO Volleyball OS Reto Gross 

13.06. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

17.06. DI SR / TAe / FTA / LA MZH Simon Thönen 

19.06. DO Volleyball MZH Reto Gross 

20.06. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

21.06. SA Turnfest Einzel Herisau Simon Thönen 

22.06. SO Turnfest Einzel Herisau Simon Thönen 

24.06. DI SR / TAe / FTA / LA MZH Simon Thönen 

26.06. DO Volleyball MZH Reto Gross 

27.06. FR Turnfest Sektion Herisau Simon Thönen 

28.06. SA Turnfest Sektion Herisau Simon Thönen 

29.06. SO Turnfest Sektion Herisau Simon Thönen 
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Trainingsplan Juli - August 2008 
 
Datum  Anlass Ort Verantwortung 

 

Juli         
03.07. DO Volleyball MZH Reto Gross 

08.07. DI LA / Spiel MZH Simon Thönen 

10.07. DO Volleyball OS Reto Gross 

11.07. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

15.07. DI LA / Spiel OS Simon Thönen 

17.07. DO Volleyball OS Reto Gross 

18.07. FR Triathlon Würenlos Martin Schlatter 

22.07. DI LA / Spiel OS Simon Thönen 

24.07. DO Volleyball OS Reto Gross 

25.07. FR Minigolf     

29.07. DI LA / Spiel OS Simon Thönen 

31.07. DO Volleyball OS Reto Gross 
 

August         
05.08. DI LA / Spiel OS Simon Thönen 

08.08. FR Velotour     

12.08. DI LA / Spiel OS Simon Thönen 

15.08. FR LA / Fit und Fun OS Simon Thönen 

19.08. DI LA / Spiel MZH Simon Thönen 

22.08. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

23.08. SA Turnfahrt Männer     

24.08. SO Turnfahrt Männer     

26.08. DI LA / Spiel MZH Simon Thönen 

29.08. FR LA-Dreikampfmeisterschaft Winterthur Simon Thönen 

29.08. FR LA / Fit und Fun MZH Simon Thönen 

30.08. SA 
LA-Kant. Mehrkampf-
Meisterschaften   Peter Epprecht 

31.08. SO 
LA-Kant. Mehrkampf-
Meisterschaften   Peter Epprecht 
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