TV OTELFINGEN

Trainingsplan September — Oktober 2010

Datum Anlass Ort Verantwortung
September

02.09. DO | Volleyball MZH Reto Gross
03.09. FR LA/ Chranzli MZH Simon Thdénen
07.09. DI GK/ LA/ Fitness / Chranzli MZH Simon Thénen
09.09. DO | Volleyball 0S Reto Gross
10.09. FR LA/ Chranzli MZH Simon Thdénen
14.09. DI LA / Fitness / Chranzli MZH Simon Thdénen
16.09. DO | Volleyball MZH Reto Gross
17.09. FR LA/ Chranzli MZH Simon Thénen
21.09. DI LA / Fitness / Chranzli MZH Simon Thénen
23.09. DO | Volleyball 0S Reto Gross
24.09. FR Dorffest Boppelsen Boppelsen Barbara Hanggi
25.09. SA | Dorffest Boppelsen Boppelsen Barbara Hanggi
25.09. SA | LA-Mehrkampfmeisterschaft Uster Simon Thénen
26.09. SO | Dorffest Boppelsen Boppelsen Barbara Hanggi
26.09. SO | LA-Mehrkampfmeisterschaft Uster Simon Thoénen
28.09. DI Fitness / Chranzli MZH Simon Thdénen
30.09. DO | Volleyball MZH Reto Gross
Oktober

01.10. FR Mannerspielabend MZH Simon Thénen
05.10. DI TAe / Fitness / Chranzli MZH Simon Thdénen
07.10. DO | Volleyball 0S Reto Gross
08.10. FR Chranzli MZH Simon Thénen
12.10. DI Chranzli 0S Simon Thénen
14.10. DO | Volleyball 0S Reto Gross
15.10. FR Chranzli 0S Simon Thdénen
19.10. DI Chranzli 0S Simon Thdénen
21.10. DO | Auslandreisli Holland Holland Simon Thonen
22.10. FR Auslandreisli Holland Holland Simon Thénen
23.10. SA | Auslandreisli Holland Holland Simon Thénen
24.10. SO | Auslandreisli Holland Holland Simon Thoénen
26.10. DI TAe / Chranzli MZH Simon Thdénen
28.10. DO | Volleyball MZH Reto Gross
29.10. FR Chranzli MZH Simon Thénen
29.10. FR Super 10-Kampf Ziirich Barbara Hanggi
30.10. SA | Papiersammliung Hofli Barbara Hanggi
31.10. SO |Swiss Cup Zirich Barbara Hanggi
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TV OTELFINGEN

Trainingsplan November - Dezember 2010

Datum Anlass Ort Verantwortung
November

02.11. DI GK / Chranzli MZH Simon Thdénen
04.11. DO | Volleyball 0S Reto Gross
05.11. FR Chranzli MZH Simon Thénen
07.11. SO | Wallisell-Lauf Wallisellen Ruth Tobler
09.11. DI Chranzli MZH Simon Thdénen
11.11. DO | Volleyball MZH Reto Gross
12.11. FR Chranzli MZH Simon Thénen
16.11. DI Chranzli MZH Simon Thénen
18.11. DO | Volleyball-Meisterschaft MZH Reto Gross
19.11. FR Chranzli MZH Simon Thdénen
21.11. SO | Chranzli-Hauptprobe MzZH Stephan Hanggi
23.11. DI Chranzli MZH Simon Thénen
24.11. Mi Chranzli-Hauptprobe MZH Stephan Hanggi
25.11. DO | Volleyball MZH Reto Gross
26.11. FR Chranzli MZH Stephan Hanggi
27.11. SA | Chranzli MZH Stephan Hanggi
28.11. SO |Chranzli MZH Stephan Hanggi
Dezember

02.12. DO | Volleyball 0S Reto Gross
03.12. FR Chlaushock Frauen

06.12. MO | Chlausen Manner (013 Adrian Kohli
07.12. DI Spiel MZH Simon Thénen
09.12. DO | Volleyball MZH Reto Gross
10.12. FR | Volleyball-Meisterschaft MZH Reto Gross
10.12. FR Spiel 0S Simon Thénen
14.12. DI Spiel MZH Simon Thénen
16.12. DO | Volleyball 0S Reto Gross
17.12. FR Spiel MZH Simon Thénen
21.12. DI Vereinsschlussturnen MZH Simon Thénen
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TV OTELFINGEN

Trainingsplan Januar - Februar 2011

Datum Anlass Ort Verantwortung
Januar 2011
11.01. DI Turnstand anschl. Turnen MZH Simon Thonen
14.01. FR Schlusshock
22.01. SA Skiweekend
23.01. SO Skiweekend
Februar
| 04.02. [FR |GV | Hofli | Barbara Hanggi
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Aktuelle Version jeweils auf www.tvotelfingen.ch

www.tvotelfingen.ch 3von 3 Postcheckkonto: 80-57419-0



